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Introducao

As receitas de adubo organico para orquideas podem ser as mais
variadas possiveis, sendo que vocé pode encontrar produtos feitos
dos mais diversos produtos.

Como ha muitas opgdes, € normal que quem cultiva orquideas
sinta-se em duvida na hora de tomar a decisdo sobre qual o melhor
para usar em suas plantas.

Se esse € 0 seu caso, entdo este E-Book ira ajudar vocé mostrando
algumas das melhores receitas de adubo orgéanico para orquidea.

Vocé vera quais sado os ingredientes dessas receitas e como fazé-
las em sua casa de maneira facil e pratica, economizando um bom



dinheiro e fazendo uso de um produto que apenas faz bem para as
plantas.

A partir de agora, em cada um dos capitulos deste livro, vocé vai
conhecer uma excelente receita para fazer adubo organico.

Boa leitura!

Capitulo 1: Super Adubo

Aqui neste primeiro capitulo, nés iremos tratar sobre o SuperAdubo,
uma opgao de adubo organico que é composta por muitos
ingredientes.

Na verdade, essa € uma receita que pode ser considerada como
um pouco longa, justamente por conta dos muitos ingredientes que
ela contém.



Alguns desses ingredientes, alias, vocé consegue achar com uma
maior facilidade, mas ha outros que sé poderao ser encontrados
nas lojas especializadas em orquideas.

Mas afinal, qual é a receita do SuperAdubo organico? A seguir,
voceé vai ver a lista com todos os ingredientes que ele deve conter:

e Cascas de 6 ovos

e P4 de rocha (vocé pode encontrar esses ingredientes nas
lojas especializadas)

e Talco comum

e Canelaem pé

e Farinha de 0sso (caso vocé tenha animais em casa, ndo &
recomendavel utiliza-la)

e Torta de mamona (aqui vai mais uma vez a dica de n&o
utilizar o produto no caso de ter animais em casa, visto que
esse ingrediente é toxico para eles)

e Papel do tipo TNT

Com todos os ingredientes ja em maos, € hora entdo de fazer o
preparo da receita de adubo organico, e € muito mais facil do que
vocé pode imaginar.

Primeiro, vocé devera bater as cascas de ovos, que devem estar
bem secas, no liquidificador. A dica € lavar as cascas e deixar elas
secarem na sombra antes do preparo.

ApOs isso, 0 proximo passo € remover todos aqueles pedacos
maiores, para deixar que fique somente o pd que vier a restar no
liquidificador.

Vocé deve fazer uma pequena trouxa usando o papel tipo TNT e
entdo colocar dentro dela as cascas que estao sélidas.



O préximo passo € acrescentar em torno de 500 ml de agua no
liquidificador para que ela se misture com o p6 da casca de ovo, e
depois adicionar também talco, torta de mamona, canela e farinha
de 0sso, e entdo bater tudo.

Depois de ter batido tudo, vocé devera passar o que esta no
liquidificador por uma peneira bastante fina ou ainda usar um
pedaco bem grande do papel tipo TNT para que consiga separar a
parte liquida da solida.

Vocé vai poder colocar o adubo organico soélido no seu jardim para
as plantas que sdo mais resistentes, pois ele estara bem
concentrado.

Por outro lado, com a parte liquida que tiver sobrado, vocé vai
precisar diluir ela da seguinte maneira: usar 10 vezes mais de agua
para cada uma das partes.

Se vocé tiver coletado entdo duas xicaras do adubo liquido, deve
acrescentar nela 20 xicaras de agua.

Assim que obter o resultado final, vocé vai poder estar borrifando
esse adubo organico diretamente no vaso da orquidea, no verso
das folhas e também no substrato, uma vez por semana.
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Capitulo 2: Adubo rico er;l
fosforo

A proxima receita de adubo organico € de uma opcao rica em
fésforo, que trata-se de um elemento importante para a floragcdo das
orquideas.

Sendo assim, é uma 6tima dica fazer uso desse tipo de adubo, visto
que ele atua para auxiliar a sua planta a crescer bem mais forte e
muito mais bonita.

E qual é, afinal, a receita para esse tipo de adubo rico em fosforo?

A seguir, vocé vai ver uma lista contendo os principais ingredientes
do adubo:
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100 ml de agua de coco (aqui vai uma dica importante, que é
a de vocé sempre fazer uso da agua de coco natural e ndo da
industrializada, que vem em caixinha)

e 1 colher de sopa de mel

e 1 canela (ndo em po, mas no formato de pau de canela)

e Cascas de bananas que devem estar bem maduras (em torno
de 350 gramas)

E como preparar essa receita de adubo organico?

Primeiramente, vocé devera colocar o 1,5 litro de agua para ferver
dentro de uma panela e assim que as primeiras bolhas surgirem,
deve-se misturar o mel e a agua de coco natural, sempre mexendo
para que a mistura fique uniforme.

Logo depois, vocé deve acrescentar a canela em formato de pau e
entdo deixar a mistura ferver, acrescentando também as cascas de
banana madura picadas logo que a fervura comecar.

Por ultimo, tampe bem a panela para deixar tudo misturar em um
periodo de 10 minutos, coando em seguida e deixando esfriar.

Vocé pode fazer uso do adubo organico para orquidea misturando
meio copo desse adubo com um copo de agua bem fria, molhando
entdo o substrato da sua orquidea e nada mais.

E importante que o substrato, antes que vocé coloque o adubo,
esteja umido com uso de agua pura.



Capitulo 3: Adubo rico em
calcio solido

Vocé podera produzir uma receita de adubo organico mais solida,
fazendo uso também da casca do ovo.

Essa receita de adubo organico caseiro para as orquideas € rica em
calcio, sendo entao ideal para as suas plantas.

Os ingredientes da receita de adubo organico podem ser vistas na
lista a seguir:

e Cascas de pelo menos 5 ovos, todas elas limpasse sem
aquela pelicula interna

e Farinha de osso (cuidado para o caso de ter animais em casa)

e Talco



e 1lde agua

e Torta de mamona (também é téxica para animais, muito
cuidado com seu uso

e P¢ de rocha (vocé s6 encontra em lojas especializadas)

e Canela (no formato de po)

A forma de preparo desse adubo também é bastante facil, sendo
preciso, primeiramente, bater as cascas dos ovos no liquidificador,
até que elas formem um pé.

ApOs isso, vocé devera misturar todo o resto dos ingredientes da
receita em uma unica vasilha, sempre mexendo tudo com uma
colher.

Vocé deve tomar cuidado para que nao faca movimentos que sejam
muito rapidos, visto que esse pd do adubo pode vir a criar “nuvem
de poeira”, que gera bastante sujeira no local.

Depois que o adubo estiver pronto, a dica é colocar o p6 dentro de
um saco de papel TNT, fechar a trouxinha usando um elastico e
entao costurar ela, tudo isso para evitar que o adubo acabe
vazando.

A forma certa de utilizar esse adubo é colocando a trouxa feita de
TNT dentro do vaso onde esta sua orquidea, bem préxima das
raizes.

Sempre que vocé for regar a sua planta, borrife um pouco de agua
nesse saquinho, pois isso permite que o adubo possa ser liberado
pouco a pouco em sua planta.

Tudo isso considerando uma quantidade ideal, garantindo que a
planta ira se manter saudavel sem excessos.



Capitulo 4: Adubo rico em
calcio

Aqui temos um outro adubo que é rico em calcio, mas que nao é
solido, sendo uma alternativa para uso em sua orquidea.

O célcio trata-se de um componente muito importante que auxilia
diretamente na redug¢éo da acidez do solo, ajudando assim a
melhorar o crescimento das raizes da sua planta.

Portanto, € muito importante que voceé invista nesse tipo de adubo
caseiro e organico, ainda mais se esta iniciando agora o cultivo de
orquideas.

E qual é a receita para fazer esse tipo de adubo? Os ingredientes
sao os seguintes:




e Cascas de 5 ovos, que estejam bem livres e sem a pelicula
interna

e 11|de agua

e Talco

e Farinha de osso (apenas se vocé nao tiver animais, como
caes e gatos, em casa)

e Canelaem pé

e 2 colheres de sopa de vinagre (pode ser tanto maca quanto
vinho)

e P¢ derocha

A forma de preparar esse tipo de adubo é batendo todos os
ingredientes que o compdem em um liquidificador, comegando
pelas cascas dos ovos até triturar bem elas.

Depois que elas estiverem finalmente trituradas, € possivel entdo
misturar todos os outros ingredientes da receita no liquidificador.

Para que vocé possa utilizar o adubo da maneira certa, a dica é
aplicar esse liquido diretamente no substrato da sua orquidea, até
que ele figue bem umido.

Todo aquele material solido que vier a sobrar pode vir a ser
mantido, pois poderao ser benéficos no futuro para a planta.



Capitulo 5: Adubo de casca de
ovo

Mais uma opc¢ao de receita de adubo orgéanico que utiliza casca de
ovo, afinal, esse é um ingrediente muito poderoso em qualquer
opcgao de produto caseiro.

Essa opcgao de adubo vai ajudar na potencializagéo da presenga de
calcio, de magnésio e de potassio na planta, desde que vocé faca
uso de casca de ovo pura.

Quais sao os ingredientes que compdem a receita desse adubo?
Aqui vai a “lista” com todos eles: cascas de ovos limpas, totalmente
secas e sem a pelicula interna, em uma quantidade minima de 5
cascas.

Depois que todas as cascas de ovos estiverem limpas e secas,
vocé devera baté-las no liquidificador até o ponto de elas formarem
uma farinha que seja bem fina.




Alcancando esse formato de farinha, vocé devera guardar o produto
dentro de um pote que esteja seco e que sempre fique na sombra.

A forma certa de utilizar € sempre espalhando uma colher desse
adubo no substrato da sua orquidea, de forma periddica.

Em geral, vocé deve fazer uso desse produto em intervalos de 15
dias, o que vai ajudar a trazer resultados mais consistentes.

Apos aplicar a farinha, vocé devera molhar o substrato, mas sempre
sem que ele fique encharcado.

Capitulo 6: Adubo organico de
casca de banana para plantas e
rquideas
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Mais uma receita incrivel de adubo organico € aquela feita com
casca de banana, sendo um produto excelente n&o s6 para
orquideas, mas para todas as plantas em geral.

O melhor de tudo é que esse tipo de receita € muito simples de ser
feita, pois tudo o que vocé ira precisar € de cascas de bananas, € é
muito provavel que vocé ja tenha jogado muitas no lixo nos ultimos
anos, correto?

A partir de agora, vocé ira armazenar as cascas de banana
utilizadas ao invés de simplesmente joga-las fora, usando-as como
adubo organico tanto na forma triturada quanto simplesmente
enterrando elas ao redor da orquidea.

O uso dessas cascas vai fazer uma enorme diferenca para sua
planta porque elas séo ricas em potassio, além de que é possivel
usar a parte interna das cascas para lustrar as folhas da orquidea,
deixando-as limpas e brilhando.

Uma outra dica é fazer uso da banana como um adubo liquido,
sendo possivel usar 5 cascas para conseguir fazer 1 litro desse
adubo.

E como fazer isso?

E simples, primeiro vocé devera cortar as cascas de banana em
pedacos pequenos e depois fervé-las em 1 litro de agua durante
cerca de 15 minutos.

Depois disso, todos os nutrientes vao passar da casca para a agua
e vocé entao vai ter em maos um excelente adubo organico para
fazer a rega das suas orquideas.

A seguir, veja a receita completa do adubo liquido:



e 5 cascas de banana

e 5 cascas de ovos (eles devem estar bem limpos e sem a
pelicula interna)

e 2 colheres (sopa) de borra de café

Com os ingredientes em maos, vocé devera entéo picar todos eles
em uma panela e depois fervé-los utilizando um litro de agua
durante 20 minutos.

ApoOs desligar o fogo, vocé devera adicionar as 2 colheres de borra
de café e misturar a agua, até que ela esfrie de forma natural.

Com a mistura fria, vocé devera coar o liquido e coloca-lo entdo em
uma garrafa, de preferéncia do tipo PET, deixando que a tampa
fique frouxa para que o gas vaze (ele ira formar-se de forma
interna).

O préximo passo € deixar tudo reservado por um periodo de 5 dias
na temperatura ambiente, agitando sempre a garrafa diariamente
uma unica vez.

ApOs esse periodo de espera, vocé vai ter um adubo orgénico
pronto e para utiliza-lo basta pegar uma quantidade pequena dele
para misturar com agua.

Lembre-se que cada porcéo desse produto devera conter um total
de 10 porcbes de agua iguais.



Capitulo 7: Adubos do ti|go
Bokashi

Uma dica incrivel de adubo organico que ira fazer uma enorme
diferenca no cultivo das suas orquideas é aquele de fermentacao
controlada, conhecido como Bokashi. Vocé ja ouviu falar sobre ele?

Esse tipo de adubo organico ja é utilizado ha muitos séculos nos
paises do oriente, sendo produzido através da mistura de materiais
que tém tanto origem animal quanto vegetal.

Como aquela férmula usada no oriente é considerada como
“secreta”, foram formuladas varias outras baseadas em
conhecimentos repassados ao longo do tempo.

Aqui nds trouxemos um exemplo dessa féormula que vocé podera
produzir na sua casa e usar como adubo na sua orquidea, que é
composta por esses ingredientes:



e 51 de farelo da soja

e 1 saco plastico (tem que ser transparente e estar limpo)

e 11|de casca de arroz

e 11de farelo de arroz

e 1 1de casca de arroz que deve ter sido carbonizada

e 10 g de acgucar do tipo mascavo

e 100 g de fosfato simples

e Agua pura

e 1 frasco pequeno de leite fermentado contendo lactobacilos
(do tipo Yakult)

¢ 1 colher do bokashi tradicional (uma colherzinha pequena de
cha, e o bokashi vocé pode encontrar nas floriculturas)

Com todos os ingredientes ja em maos, vocé devera utilizar um
recipiente para misturar muito bem todos os ingredientes solidos,
enquanto em outro recipiente devera misturar os liquidos.

O préximo passo € misturar todos os ingredientes, solidos e
liquidos, e colocar o resultado dessa mistura no saco plastico
transparente, apertando para fazer a retirada completa do ar e
depois dar um no.

Vocé deve manter esse saco em um local fresco e completamente
escuro durante 25 até 35 dias, sendo que o adubo vai estar pronto
oficialmente quando ele ja n&o estiver quente, pois isso significa
que a fermentacao terminou.

O adubo precisara ter cheiro de material fermentado, e caso
apresente um cheiro de podre, ele devera ser totalmente
descartado, pois € sinal de falha no processo.

A dica é aplicar o adubo uma vez, sempre no final do dia, durante
um ou dois meses.
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Capitulo 8: Adubo de borra de
cafe

A borra de café é um ingrediente muito importante para um bom
adubo orgénico e o melhor é que todo mundo sempre tem em casa.

Afinal, ndo ha como negar que o café é uma bebida muito
tradicional em todo o mundo e, principalmente, aqui no Brasil,
portanto, nada mais comum do que vocé possuir o po entre seus
mantimentos.

Quando vocé passa o café, o normal é que acabe jogando a sua
borra fora, pois ela ndo tem mais nenhum tipo de utilidade.

Entretanto, saiba que € possivel utiliza-la sim para fazer um bom
adubo para suas orquideas, deixando assim seu jardim ou varanda
mais bela, pois as plantas ficarao mais saudaveis e muito
elegantes.



Portanto, agora sempre que vocé passar um café, lembre-se de
guardar a sua borra para fazer essa opgao de adubo organico para
suas orquideas.

Vocé vai poder usar esse adubo nas suas proprias plantas e até
mesmo vender para outras pessoas que cultivem orquideas, sendo
uma 6tima opgao para ganhar dinheiro.

E qual é a receita do adubo organico de borra de café?

e Vocé deve reservar 3 colheres de cha da borra de café para
cada um litro de agua

e Vocé devera guardar essa porgao dentro de garrafas pet para
garantir a correta fermentagéao

e Sempre que vocé guardar essa por¢cao na garrafa, lembre-se
de furar a tampa, pois isso n&o for feito, ha o risco de que o
gas gerado na fermentagao acabe gerando o estouro da
garrafa

e \océ devera guardar a sua porgao sempre em um local
escuro, que esteja livre de qualquer iluminagao e mantendo
sempre uma temperatura ambiente

e Deixe que o adubo fermente durante 5 dias, depois basta coa-
lo usando um pano e o produto vai estar pronto para ser
utilizado

O adubo que vocé produziu tem uma validade que é de 10 dias
depois de realizada a fermentacgao, sendo indicado o uso através de
um borrifador, facilitando a aplicacao.

Quando vocé for borrifar esse adubo, evite estar jogando o produto
diretamente nas folhas e flores, borrifando apenas no substrato
onde a sua planta esta.
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O adubo de borra de café jamais deve ser utilizado de maneira
deliberada, sendo mais recomendada a sua aplicacao nas
orquideas uma vez em um periodo de 10 dias.

Como ele tem validade limitada, a dica € que vocé sempre faca
novas doses do adubo depois da segunda aplicagdo do atual.

Capitulo 9: Adubo de canela

O adubo organico feito de canela € excelente para auxiliar no
cultivo das orquideas, pois ajuda a evitar que as pragas venham a
aproximar-se da planta.

Um outro beneficio de extrema importancia desse adubo € que ele
ajuda na promog¢ao da cura da planta, sempre que ela se machuca.

Nesse caso, a dica € que vocé aplique o p6 da canela sobre o local
onde houve o machucado, auxiliando a renegerar mais
rapidamente.



Lembre-se de aplicar o adubo orgéanico de canela em si somente no
solo da orquidea, pois os resultados ja serao incriveis.

Conclusao

Este e-book foi produzido com o objetivo de ajudar vocé a conhecer
algumas receitas poderosas de adubos organicos caseiros, de
modo a aplicar nas suas orquideas e garantir um desenvolvimento
eficaz e a deixa-las bonitas.

Esperamos que esse livro tenha realmente ajudado vocé a entender
como essas receitas sao feitas e que seja possivel aplicar pelo
menos uma delas em suas plantas, de modo que ela possa ter um
crescimento incrivel.

Gostou do nosso e-book sobre as 10 melhores receitas de adubo
organico para orquideas?

Entdo esperamos vocé no nosso préoximo conteudo!
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